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 چيست؟ ديابت

 اًؿَليي تَليس ػسم اظ ًاقي وِ اؾت هعهي تيواضي يه زياتت

 تَاًس ًوي تسى وِ ٍلتي يا تاقس هي پاًىطاؼ ٍؾيلِ تِ وافي

 اًؿَليي. وٌس اؾتفازُ ذَتي تِ ضا قسُ تَليسُ اًؿَليي

 ؾثة ٍ قَز هي ؾاذتِ پاًىطاؼ ٍؾيلِ تِ وِ اؾت َّضهًَي

 ًاضؾايي. قَز هي اًطغي تَليس تطاي ؾلَلْا تِ گلَوع ٍضٍز

 ؾغح افعايف ؾثة زٍ ّط يا اًؿَليي ػولىطز اًؿليي تَليس

 .قَز هي( ّيپطگليؿوي) ذَى زض گلَوع

 پاها و ديابت

 ػطٍلي هكىلات ٍ ػهثي آؾية هؼطو زض زياتت تِ هثتلا افطاز 

 ػفًَت ايي ٍ قسُ زياتتي ظذن تِ هٌجط زٍ ّط. تاقٌس هي پاّا زض

 قطٍع پاّا اظ ػضَ لغغ. قَز هٌجط ػضَ لغغ تِ اؾت هوىي ّا

 . تاقس هي قايغ زياتت تِ هثتلا تيواضاى زض پا ظذن. قَز هي

  ديابتي هاي زخم عمده علل

 (هحيغي ًَضٍپاتي) ػهثي آؾية-1

 ؾيايط  ٍ تًَييَى  چىكيي   پاي قؿت هاًٌس غيطعثيؼي قىل-2

 پيسا ضاحتي تِ پا هٌاؾة وفف نَضتيىِ تِ پا ؾاذتاضي اذتلالات

 .ًكَز

 (هحيغي ػطٍق تيواضي) پا زض ضؾاًي ذَى اذتلالات-3

 .تاقس ًاچيع چٌس ّط پا تِ آؾية ٍ ضطتِ-4

 

 

 

 عفونت

 تاوتطيْا تطٍز  تيي اظ پا هٌاعك اظ تطذي پَؾت پَقف ظهاًيىِ

 زيياتتي   تيوياضاى  زض. تَز ذَاٌّس ظيطيي ًؿَج تِ ًفَش تِ لازض

ِ  هٌجط ًاوافي ذًَطؾاًي يا ٍ حؽ واّف  ؾيطػت  وياّف  تي

 هيي  ّيا  ػفًَيت  تا هماتلِ زض تسى تَاًايي واّف ٍ ظذن تْثَز

 ًىطزُ پيكطفت ظهاًيىِ تا ػفًَت ػلائن هَاضز  تطذي زض. قَز

 ضاحتيي  قيَز  ًوي زازُ تكريم ضاحتي تِ ٍ ًثَزُ تاضظ تاقس

 .قَز ًوي زازُ تكريم

 

 

 

  پاها روزانه يبررس

 يًيَاح  زض ترهَل ضا ذَز يپاّا سيتا اتتيز تِ  هثتلا فطز ّط

ِ  تيطٍظ  ًظيط  اظ اًگكتاى ييت ٍ پا وف   پاقٌِ  ػيَاضو  ّطگًَي

 سيي تا وياض  ييي ا ٌيا يًات افطاز زض. سيًوا يتطضؾ ضٍظ ّط  ياحتوال

 قَز اًجام يگطيز فطز تَؾظ

 يابتيد يپا يها مراقبت

 آب زض ضا ذَز يپاّا ضٍظ ّط سيتا واضيت:  پاّا ضٍظاًِ يقؿتكَ  

 زاقيت  تَجِ سيتا يٍل. سيتكَ ناتَى تا ٍ( زضجِ 37) گطم نيً

 .                                         ًثاقس مِيزل 11 اظ فيت قؿتكَ هست وِ

 يذيَززاض  آب زض پيا  زازى ليطاض  اظ تاظ  ظذن ٍجَز نَضت زض-

 ترهيَل )  وطز ذكه ذَب ضا پاّا سيتا قؿتكَ اظ پؽ. قَز

ِ  اظ اؾيت  تْتط پا وطزى ذكه يتطا(. اًگكتاى ييت  ًيطم  حَلي

 .قَز اؾتفازُ

 طيي گ ًاذي تا ٍ( يافم) نيهؿتم تهَضت سيتا پاّا ًاذي گطفتي–

 آى يّا يتطجؿتگ هرهَل  ؾَّاى هي تا ؾپؽ ٍ قَز اًجام

 ايي  ًاذي يّا گَقِ سيًثا ٍلت چيّ. وٌٌس ناف ٍ وطزُ ضفغ ضا

.                                                                       وييييييييييطز يچيييييييييييل ضا آى اعييييييييييطاف

 يؼي يعث ًيد  اي پكن جٌؽ اظ وِ قَز زلت جَضاب زضاًتراب–

 .تا ضعَتت اضافي ضا جصب وٌستاقس

لؿوت جلَي .تاقسٍ ًطم جٌؽ وفف تْتط اؾت اظ چطم عثيؼي 

ٌيس ٍ ييا تريت    پاقٌِ وفف ًثايس ظياز تل.وفف تايس پْي تاقس

 .تاقس تا تِ اًگكتاى پاي تيواض فكاض ٍاضز ًكَز

اؾتفازُ اظ وفف ًاهٌاؾة اظ ػلل تطٍظ ضايؼات ًَضٍپاتيه اؾت 

 .ٍ تيكتط تاػث ايجاز ظذن پا هي قَز
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 دانش بيشتر براي مراقبت بهتر

 

 

 

 تا آهَظـ زياتت اظ آيٌسُ ذَز هحافظت وٌيس

 

جْت اؾتفازُ اظ هكاٍضُ ّاي هطالثتي هي تَاًيس زض ؾاػات ازاضي تا 

تواؼ حانل ًواييس ٍ يا تِ (   375زاذلي-34427115) قواضُ تلفي 

 healtheducation.madanihospital@yahoo.com .آزضؼ 

 .ايويل فطهاييس

 اضتماء ؾلاهت هطوع آهَظقي زضهاًي قْيس هسًيٍاحس 

 1411آتاى 

 راههاي پيشگيري از قطع عضو

 اتفياق  زياتت زض ػهثي فيثطّاي تِ آؾية: ػهثي ّاي تيواضي

 تظياّطات  تاضظتطيي پاّا زض حؿي تي ٍ هَضهَض ٍ گعگع. افتس هي

. زّيس  هي ضخ پاّا اػهاب تِ آؾية ًتيجِ زض وِ تاقٌس هي آى

 اغلية  ٍليي  قيَز  هي قسيس زضزّاي تِ هٌجط گْگاُ ًَضٍپاتي

 ًكاًِ ٍجَز ػسم نَضت زض حتي زياتتي  ًَضٍپاتي. اؾت ذفيف

 هيي  پيا  لغغ ٍ زياتتي پاي ظذن ايجاز ذغط افعايف تِ هٌجط ّا

 .گطزز

ِ  زيياتتي  تيواضاى اظ% 5 حسٍز زض يافتِ تَؾؼِ وكَضّاي زض  تي

 ًفيط  يه زياتت  تِ هثتلا  تيواض 6 ّط اظ. تاقٌس هي هثتلا پا ظذن

 هكيىلات . قيس  ذَاّيس  اضچي ز پا ظذن تِ ذَز ظًسگي عَل زض

ِ  هثيتلا  تيوياضاى  زض قيسى  تؿتطي ػلت قايؼتطيي تا هطتثظ  تي

ِ  ضؾيس  هي ًظط تِ. تاقٌس هي زياتت  حيال  زض وكيَضّاي  زض وي

 . تاقٌس هي قايؼتط زياتتي پاي تا هطتثظ هكىلات تَؾؼِ

 هيي  زياتت تِ هثتلا تيواضاى تِ هطتَط ػضَ  لغغ هَاضز اظ ًيوي

 لثييل  اظ ذغيط  ػَاهيل  ٍجَز ػلت تِ هٌاعك اظ تطذي زض. تاقس

 تيكيتطي  ػضَ لغغ هَاضز اجتواػي  ٍ َّايي ٍ آب قطايظ ًػاز 

ُ  گعاضـ زياتت تِ هثتلا تيواضاى زض  ّياي  تيوياضي . اؾيت  ًكيس

 تياييط  زياتيت  تِ هثتلاياى ظًسگي ًحَُ تط زياتتي  پاي تا هطتثظ

 .زاقت ذَاّس چكوگيطي

ُ  زٌّيس  هيي  زؾت اظ ضا ذَز پاي وِ تيواضاًي اوثطيت زض  ًحيَ

 ػضيَ   لغيغ . گطزز ًوي تاظ عثيؼي ٍضؼيت تِ ّطگع ظًسگيكاى

 احؿياؼ  ٍ وياض  زض تَاًيايي  ػسم زيگطاى  تِ ٍاتؿتگي تِ هٌجط

 .قَز هي تيواضاى ايي ػوط تواهي تطاي ًاوفايتي

 

 

 در خطر نكنيد غفلت كوچك زخم يك از حتي: داريد ديابت اگر

 .شماست پاي كمين

 آًْا ٌّگام ظٍز قٌاؾايي جْت زياتتي پاي هكىلات آهَظـ-1

 اٍضغاًؽ ّاي هطالثت ٍ اهىاًات تَزى زؾتطؼ زض-2

 ظذن ػفًَت هٌاؾة زضهاى ٍ ظٍزضؼ تكريم-3

 ذَى لٌس هٌاؾة وٌتطل-4

 ظذن اظ ٍيػُ ّاي هطالثت-5

 تَضم ضًگ  تغييط وثَزي  تطيسگي  ًظط اظ ضٍظاًِ نَضت تِ ضا پاّايتاى •

 تاذيط تسٍى فَق  هَاضز ٍجَز نَضت زض. وٌيس وٌتطل تاظ ّاي ظذن يا ٍ

 .تطؾاًيس پعقه اعلاع تِ ضا آى

 اظ پيا  نيسهات  اظ جليَگيطي  تيطاي  ٍ تاقيس پاّايتاى هطالثت ّويكِ •

 .وٌيس اؾتفازُ ذاًِ ذاضج ٍ زاذل زض پا هٌاؾة ّاي پَقف

 اجؿام ضيعُ  ؾٌگ ٍجَز ًظط اظ ضا آًْا زاذل وفكْا پَقيسى اظ لثل •

 .وٌيس وٌتطل ذكي ّاي تطآهسگي ٍ تيع ًَن

 ًثاييس  جَضاتْا. اؾت هَيط پا نسهات اظ جلَگيطي زض جَضاب پَقيسى •

ُ  ؾَضاخ جَضاتْا وٌيس زلت. قَز قؿتِ ضٍظاًِ تايس ٍ تاقس تٌگ  ًكيس

 .تاقس

 تييي  ًيَاحي  قؿيتي . تكيَييس  نياتَزى  ٍ آب تا ضا پاّايتاى ّويكِ •

 ييا  ّا ضٍغي اظ پَؾت زاقتي ًگِ ًطم تطاي. ًىٌيس فطاهَـ ضا اًگكتاى

 .وٌيس اؾتفازُ ّا لَؾيَى

 .تچيٌيس ناف نَضت تِ ضا ًاذٌْايتاى •

 :هٌثغ

 1334تاتؿتاى -تْيِ ٍ تٌظين انغط ؾليوي-وتاتچِ ذَزهسيطيتي
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 خود مراقبتي از پاي ديابتي
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